»Die hochschitzbare Kunst, gut zu sterben”

Ars moriendi in Leichenpredigten aus Metten
und Osterhofen

von Georg Schrott

Wenn vor zwei- bis dreithundert Jahren ein Abt starb, so hatte dies Folgen, die
tiber den Tod eines ,Normalsterblichen® weit hinausgingen. Die erste war
eine ,pseudofamiliire”, zumindest dem damaligen Sprachgebrauch nach: Sei-
ne ,,ge1stl1chen Sohne®, die Konventsangehorigen, verloren ihren ,,Hausva-
ter“1. Gleichzeitig aber verloren die Klosteruntertanen thren Grundherrn und
die Pralatenbank eine parlamentsihnliche Institution am Miinchner Hof, ein
Mitglied. Offentliche Trauer war also angesagt, entfernt vergleichbar mit heu-
tiger Staatstrauer. Zu dieser Offentlichkeit gehérten mehrere Gottesdienste
mit einer (kiinstlerisch? und musikalisch) besodens reprisentativ gestalteten
Liturgie sowie in vielen Fillen der Druck der Leichenpredigt, die am Drei-
Bigsten, zum Abschlufy der Trauerzeit, gehalten wurde3. Und nicht zuletzt
war das Sterben des Abtes ein vorbildlicher und nachahmenswerter Vorgang,
zumindest dem Ideal nach. Jedenfalls wurde der Prilat in der Leichenpredigt
immer als makelloses Vorbild dargestellt.

Eine Reihe vor allem ilterer Leichenpredigten raumt dem Sterben des Pralaten
besonders viel Platz ein. Der Tod erhilt hier eine Eindringlichkeit, die selbst-
verstindlich dem barocken Vanitas-Gedanken zuzuschreiben ist. Erkennbar
ist aber auch das didaktische Interesse, den Zuhorern die rechte Art des
Sterbens zu vermitteln. In den Predigten lebt damit eine Tradition fort, die aus
dem Spatmittelalter stammt und gemeinhin als ,,Ars moriendi® bezeichnet
wird.

Um dies zu konkretisieren, werden nachfolgend die Sterbeszenen aus zwei
Leichenpredigten emgehender dargestellt. Neben den inhaltlichen Griinden
spricht dafiir tibrigens auch die Uberheferuncrssmuanon Bisher lief§ sich jeder
der beiden Drucke nur je einmal nachweisen: die dltere Mettener Pledlgt im
Mettener Stiftsarchiv#, die Osterhofener in der Stiftsbibliothek Seitenstetten?®.
Auf eine weitere Mettener Predigt, die in mehreren Exemplaren erhalten isté,
wird kiirzer eingegangen. Hier wird zwar die ,, Kunst, gut zu sterben®, noch
einmal explizit benannt, doch gegeniiber den beiden anderen Predigten ist hier
die Darstellung von den ersten Anzeichen des Todes bis zu seinem tatsichli-
chen Eintreten sehr viel kiirzer.

Die Leichenpredigt fiir Abt Roman Scheffler von Metten 1686

In Metten hielt 1686 der Oberalteicher Benediktiner Balthasar Regler, Probst
in Elisabethzell, die Leichenpredigt fiir den verstorbenen Abt Roman
Scheffler (1668-86)7. Sie diirfte der erste derartige Druck fiir dieses Kloster
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sein. Das Predigtmotto stammt aus Apg 22,27 und lautet: ,, Dic mihi si tu Ro-
manus es?“ (7) Im Bibeltext wird hier der Apostel Paulus bei seiner Verhaf-
tung im Tempelvorhof von Jerusalem gefragt, ob er das romische Biirgerrecht
besitze. Regler iibersetzt jedoch: ,Sag du mir daf8 ich vergwist / ob du dan
Romanus bist?“ (ebd.) Damit erdffnet er eine ausnehmend reichhaltige Kette
von Sprachspielen und rhetorischen Einféllen. Nicht nur handelt es sich um
eine gereimte Ubersetzung, sondern mit ,, Romanus® ist hier auch gar nicht
das romische Biirgerrecht oder der Apostel Paulus gemeint, sondern Romanus
Scheffler, der verstorbene Abt. Das Zitat ist aus dem Kontext herausgerissen
und wird auf ihn auch nicht wieder direkt bezogen. Weiter unten kiindigt der
Prediger an, er werde ,,wo nicht den Nahmen Romanus aufS zu deitten / gleich
wol was darundter stecke auf§ zubreitten / bewogen® (11£.) Er wird dies in
einer Reihe anagrammatischer Um- und inhaltlicher Ausdeutungen tun, wird
mit Alliterationen und Reimen arbeiten, mit Emblemen und Symbolen aus
dem Bereich der Pflanzenwelt und der Sternzeichen, um nur einige besonders
hiufige Beispiele zu erwihnen.

Inhaltlich handelt es sich dabei natiirlich um Abtelob, um Panegyrik ohne
Brechung und Differenzierung. In diesem Rahmen wird ein kurzer Lebens-
lauf von der Geburt bis zur Abtwahl dargeboten (12f.), danach wird eine
Reihe von Leistungen und positiven Eigenschaften entfaltet, zum Beispiel sei-
ne Wirtschaftsfithrung (14), seine Gastfreundschaft (21£.), seine Férderung der
Bildung (22) und seine Bauleistungen (221.)

Dem Sterben des Abtes werden in dieser Predigt 13 Seiten eingerdumt, das ist
mehr als ein Drittel des gesamten Textes. Schwierigkeiten kiindigen sich zu-
nichst durch Gichtanfille an, von denen der Prilat heimgesucht wurde: ,,dann
thails auch grosser Herrn ihr Leib=Scherg / das liydige podagra, hat selben
bald mit denen Fiiessen gefefSlet* (24). Schon hier wird betont, der Kranke
habe es vermocht, ,sich mit hochster Gedult / allezeit Freundlich vad Fre-
lichem Angesicht darein zu schicken® (ebd.) Der Abt verkorpert damit das
Ideal eines christianisierten Stoizismus. Dafl mit dem Leiden durchaus bereits
der nahende Tod assoziiert wurde, zeigt ein Kommentar Reglers: ,die Teut-
schen nennen es zwar podagrab [!] / allein kan es das Grab [gemeint ist wohl:
den Wortbestandteil ,,Grab“] nicht von dem allgemeinen Rhue-Bethe
[= Ruhebett] eines Verstorbenen: sonder von diser Grueben das griiblen erer-
bet haben / wefiwegen gibet diser Gast noch Tag noch Nacht ein Rast / er will
Zart ligen / ob er gleich seinen Wirth hart bezahlet“ (ebd.) Die raffinierte
Kombination aus Wortspielen und Allegorie — man beachte die Ableitung des
Griibelns aus der Grube, also dem Grab; mit dem Gast ist die Krankheit, mit
dem Wirt der Kranke gemeint — klingt heute wie eine amiisante Pointe und
konnte leicht als Pietatlosigkeit mifiverstanden werden, erklirt sich aber aus
den Anforderungen, die die zeitgendssische Poetik an den Erfindungsreich-
tum geistlicher Autoren stellte. Ungewdhnliche Ideen sollten die Aufmerk-
samkeit der Zuhérer wecken und dienten so dem erbaulichen Anliegen des
Redners8. Weitere mehrseitige Betrachtungen iiber die ,,podagraische[n] Fiief§*

(25) des Abtes schlieflen sich an.
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Mit einer neuen ,rhetorischen Kaskade“ kommt Regler zum eigentlichen
Sterben des Abtes: ,,Mein wer saget mir was bedetitten dise schwartze Vor-
hing / vor disen auff gerichten vand mit villen Kertzen beleichten Casten /
eben so wol in der gantzen Kirchen schwartz verschlayreten Altaren / vad was
solle darunder verborgen seyn / bitte man ziege mir dise schwartze Vorhing
hindan / vnd sehe was darunder verschmucket oder verschmachtet? Romanus,
wie Romanus? ... sage du mir daf8 ich vergwist ob du noch Romanus bist /
Freylich aber nit mehr Frelich / Todt nit mehr Roth...“ (291.) Frither ange-
stellte emblematische Vergleiche des Verstorbenen mit einem Rosenstrauch
und einem Maulbeerbaum werden zitiert und der Vorname des Abtes ana-
grammatisch umgestellt, wenn es heifit: ,,Sehe hin mein liebes Closter Met-
ten / nun sitzest du mit deinem Schaden vnder den Schatten deines Rosen=
Stock vnnd Maulber=Baum vnnd zwar des Todtes / nimme einen Rosen oder
Maulbeer=Safft vor ein Hertzsterckung / damit du nit in Ohnmachr sinckest /
dann Romanus mit mors una vertauscher versetzet dir einen Hertz=Stof8.“ (30)

»Wie Abbt Roman gelebet / so ist selber auch gestorben® (ebd.): der nichste
Argumentationsgang zieht Parallelen zwischen Schefflers Leben und dem
Sterben. In beidem sei er ,allezeit Fridlich / Freundlich / Frélich / Freygebig
/ Fromb gewesen“ (ebd.) Wie er mit der Nachbarschaft stets in Frieden gelebt
habe, so habe er durch seine Lebensfithrung auch erreicht, dafl nach seinem
Tod keine Zwietracht aufgekommen sei (s. 30f.). Der Freundlichkeit in sei-
nem Leben habe die auf seinem Sterbebett entsprochen, ,,in deme er selber nit
allein / von seinem lieben Convent, welchem Er den Vitterlichen Seegen hof-
fentlich Reich Erspriefilich mitgethailet / sonder auch sowol von dennen
Bedienten als Vnderthonen / ein freundliches Vrlaub genossen / weil selber
jedermann vmb Verzeichung gebetten / ja ... waren die letzte Wort / nun las-
set mir mein liebes Convent noch einmal kommen / welchem seine brechen-
de Augen noch einen freundlichen Anblick verlihen.“ (31) Im Tod sei Abt
Roman frohlich gewesen wie im Leben und habe die trauernden Umstehen-
den gebeten, ,sie sollen dise Ziher [= Trinen] ersparen / wegen seiner nit
vergiiessen / noch weniger dardurch ihn Kleinmiittig machen / weil allen
bekandt / daf$ Er in gantzen seinem Leben eines frolichen Gemiiths gewe-
sen / also solle man ihme auch vergonnen Frélich zu sterben.“ (ebd.) Bis zum
Tod habe er sich als freigebig erwiesen (s. 31f.), und wie er fromm gelebt habe,
sei er fromm gestorben, was sich daran zeigte, dafl er die Sterbesakramente
und -gebete ,,nit allein Eyfrig vnnd jnnstindig von selbsten begehrte / sonder
auch mit Begiirde Andichtig empfangen / ja gleichsamb sich selbsten in dem
Todten=Kleidt zu probiren / die angeziindte Kertzen jhme in die Handt
zulangen etlichmal verlangete® (32).

Sogar Roman Schefflers Tod selbst ist dem Prediger Anlaf} fiir weitere Poin-
ten: Am 21. September 1686 sei dem Abt ,,in Gegenwart seines lieben seutft-
zend vnd weineten Conventus, sein liebreiches Hertz gebrochen / und der
Schiéffler durch des Todts verwechf$lung [= Vertauschung] zu einem Schliffer
worden / bey seinem Schifflein in Gottseelich [= in Gott selig] entschlaften™

(ebd.)
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Nach weiteren panegyrischen Ausfithrungen schlieffit die Predigt mit einem
typographisch besonders gestalteten Ritsel und nachfolgender Auflésung.
Die in der Predigt entfalteten Tugenden des Gefeierten werden noch einmal
zusammengefafit und durch die Kreuzform als christliche Ideale apostro-
phiert (36):

»Abbt Romanus lebte 55. vnd Regirete 18 Jahr.
R.
R.R. R,
R.
Jst gestorben den 21. 7bris: Anno 1686.
"
ELA
F.
Ruhmlich --- Recht -- Regularisch - Redlich --- Reichlich.
Fridlich --- Freundlich —- Fromb --- Frélich --- Freygibig.
ENDE,"

Das ,,Ende® wird wohl nicht nur fiir den Schluf§ der Predigt stehen, sondern
auch fiir den Tod des Abtes.

Die Leichenpredigt fiir Abt Joseph Mari von Osterhofen 1727

Noch weitergehend ist das Verhaltnis von Leben und Sterben in der Leichen-
predigt fiir den Osterhofener Abt Joseph Mari? (1675-1727) formuliert!o,
Der Autor, Baron Joseph von Silbermann!! (1703-1769), damals Subprior in
Osterhofen, spiter Abt in Sankt Salvator, war Universititsabsolvent und da-
her rhetorisch und theologisch tiberdurchschnittlich gebildet. Er muff mit sei-
ner Rede einen guten Eindruck hinterlassen haben und wurde danach wieder-
holt als Festprediger auf die Kanzel von Niederaltaich eingeladen 2.

Auch in dieser Predigt wird, den Ublichkeiten entsprechend, eine Biographie
des Verstorbenen entworfen. Geburt, Jugend, Schulbesuch und Profef; (s. 6f.)
werden erwihnt, spiter Studium, Priesterweihe, seine Tatigkeit als ,, Professor
der Géttlichen und Weltlichen WeifSheit“ in Sankt Salvator und als Pfarrer der
Klosterpfarrei (s. 13f.). Als Abt habe er Armenfiirsorge betrieben (s. 12/19),
die Bildung seiner Religiosen gefordert (13) und erfolgreich gewirtschaftet (s.
16f.). Besonders hervorgehoben werden seine Bauleistungen: Mari hatte ,,ein
grosses vom Fundament mit vilen Unkosten herrliches GOtts=Haus erbau-
et / dannoch wegen frithezeitigem Tod zur Vollkommenheit nit bringen kén-
nen.“(28) Neben weiteren Bauprojekten hatte er auflerdem ,,den dritten Theil
def§ Closters neu erbauet / alle Zimmer aufSgezieret / die Ging mit Marmor /
die Gewd6lb mit Gemahlen versehen / die Biicher vermehret / und gantze
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Bibliothec gezieret.“ (29) Ein typischer Bauprilat also, der sein Amt und seine
Wiirde in reprisentativer Weise demonstrierte wie damals so viele Kloster-
vorsteher 13,

Mit neun Seiten betragen die Aussagen iiber Joseph Maris Sterben mehr als ein
Viertel der gesamten Predigt. Doch bereits die paradoxe Predigtdisposition,
die wie iiblich in der Einleitung angekiindigt wird, hat das unauflésliche In-
einander von Leben und Tod zum Thema. Der Prediger geht aus vom Pre-
digtmotto, einem Satz in Lk 15,32, der sich eigentlich auf den zuriickgekehr-
ten verlorenen Sohn bezieht: , Mortuus erat, & revixit.“ (1) — ,Er war tot und
lebt wieder.“ AufSerdem stellt er einen Zusammenhang her zwischen Joseph
Mari und Josef, dem Sohn des Patriarchen Jakob (s. Gen 371f.), der damals
allgemein als der ,dgyptische Josef“ bezeichnet wurde. Silbermann gibt an, er
wolle ,zwey Sachen bezeugen: Erstlich; Mortuus erat: dafl unser Gnadige
Abbt der Osterhovische JOSEPH, in seinem Leben seye gewesen der verstor-
bene Aegyptische JOSEPH, mithin in seinem Leben todt: Das andere ist revi-
xit: daf8 er seye lebendig worden / nemblich daff / unser Hochwiirdige Abbt
der Osterhovische JOSEPH in seinem Tode seye gewesen der lebendige
Aegyptische JOSEPH, mithin im Tode lebendig.” (5)

Entsprechend taucht das Motiv des Sterbens im Leben an verschiedenen Stel-
len wieder auf, so gleich anfangs, wenn es heifit: , Unser Osterhovische JO-
SEPH starbe gleich allen zeitlichen Sachen ab in seiner Jugend.® (6) Somit war
er also bei seinem Ordenseintritt im Alter von 16 Jahren ,,schon widerumen
in dem 16ten. Jahr seines Lebens todt“ (7). Hinter diesen Formulierungen
steht ein typisches Motiv der monastischen Aszese: Ins Kloster einzutreten
hie3, der Welt zu sterben, seine alte Identitit aufzugeben, eine neue Existenz
anzunehmen. In diese Richtung weist auch Silbermanns Kommentar zum
Klostereintritt: ,,O Was fiir verwunderliche Absénderung def$ Menschen ist
nit in unserem im Leben todten [gemeint ist Joseph Mari] / zu welcher Ab-
sénderung Jhne gebracht die Begierd sich dem Himmel zu ergeben / die wahre
Tugenden zu bekommen / und die héchste Vollkommenheit zu erlangen.” (7)
Ist nicht, so fragt Silbermann rhetorisch, die freiwillige Armut ,eine Absén-
derung defl Menschens? und ein Tod im Leben?“ (ebd.) Und lasse sich nicht
dasselbe von Keuschheit und Gehorsam sagen?

Weiter unten greift Silbermann die Einbalsamierung des toten Josef nach Gen
50,26 auf und bezieht diese in folgender Weise auf Abt Joseph Mari: ,,Nach-
deme der Aegyptische Joseph gestorben / ware er ... mit Rauchwerch und
Specereyen eingesalbt und balsamiert worden. Daf8 durch das Rauchwerch /
Geruch und Specereyen in Gottlicher heiliger Schrifft sittlicher Weis die Tu-
genden verstanden werden / kommen alle heilige Vitter iibereins; Nun wollen
wir auch sehen / wie unser Gnidiger Herr PRAELAT bishero im Leben todt
seye gesalbt worden / und was fiir einen Geruch oder Specerey das ist / was
Er in dem Clésterlichen Leben vor Tugenden gehabt?* (8f.) Was aus heutiger
Sicht an den Haaren herbeigezogen wirkt, ist eine Argumentationskette, die
auf der alten Lehre vom vierfachen Schriftsinn!# basiert, wonach eine Bibel-
stelle neben der wortlichen unter anderen auch eine moralische Bedeutung
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hat. Dieses hermeneutische Prinzip dient hier als Briickenschlag gemiff dem
Predigtkonzept, das ja von einer Identifikation Maris mit dem ,igyptischen
Josef“ ausgeht.

Dies waren nur zwei Beispiele. Auch an zahlreichen anderen Stellen konstru-
iert Silbermann den Nachruf auf den Abt als Darstellung eines Lebens, das
dem Zustand des Todes geglichen habe. Im zweiten Teil der Predigt dreht er
dieses Schema um: Der im Leben tote Osterhofener Joseph sei im Tod dem
lebenden dgyptischen Josef gleich geworden (s. ab 19). Auch hier werden
Krankheiten als Vorboten des Todes betrachtet, die sich zuletzt immer mehr
steigern, so daf} ,kein Stund ware / wo nit ein neue Kranckheit sich ansetzte /
ja kein Glid im gantzen Leib / welches nit einen besondern Schmertzen emp-
tindete® (20). Silbermann vergegenwirtigt den Zuhorern Maris Leiden mit
grof8er Eindringlichkeit: , Hochansehentliche Zuhérer betrachtet Jhne selb-
sten / in waserley Schmertzen er lige. Das Haubt ware so entkriffret / daff er
offters selbst bestanden / er wisse nit / was er thue / die Stirn brache véllig
auf / die Augen wurden also per contractionem spasmodicam [= durch Krimp-
te] angezogen / daff er die letzte Tég nit mehr selbe schliessen kunte / sondern
gantz ermattet / auch mit offenen Augen einen wenigen Schlaff geniessete / die
Nasen ware also verstopffet / daf§ er mit hochster Beschwirnus schnauffen
miifite / die Ohren wurden auch deff Gehérs beraubet / daff man auch obwohl
sehr laut redend von ihme nit konnte gehért werden / die Zungen stammlete
durch etliche Tig / der Schlund wegen Schirffe der Krinckheit war aufgefres-
sen / die Brust also aufigesperret / dafs er dises vor den grésten Schmertzen
achtete / das Hertz also abgeschwecht / dafy man die trefflichste Uberschlig
solches in etwas zu stircken auf§ Forcht / er méchte auf§ lauter Mattigkeit ster-
ben / miif§te gebrauchen / der Magen also verderbet / daf§ bey Jhm kein eini-
ge [= einzige] Speiff / ja gar die vornehmste Medicinen / so denselben in guten
Stand solten bringen / gebliben / sonderen bestindiges Brechen erfolget*”
(201f.). Dies geht noch eine Weile mit der Beschreibung weiterer Symptome so
fort.

Nach der Schilderung der Leiden miifite als nichster Schritt der Hinweis fol-
gen, wie geduldig der Sterbende diese ertragen habe. Dies scheidet wegen des
tehlenden Bewufitseins Joseph Maris jedoch aus. Silbermann kann stattdessen
aber von einer tiberraschenden Wendung berichten: ,, Aber revixit, in solchem
miihseeligen héchst Bedaurens=wiirdigen / Elend=vollen Stand fanget der
Verstorbene [= der nunmehr Verstorbene] erst an lebendig zu werden; dann
als wir / obwohlen wider seinen Willen / von anderen Orthen mehrere Herren
Medicos [= Arzte] beruffen / welche iiber den Stand seiner Kranckheit ein
Consilium [= Rat] solten halten / so bald er vernommen ein gefahr vor Han-
den zu seyn [= dafl Gefahr drohe] / O was gahlinge Verinderungen! der bis-
hero in seinen gantzen Leben todt / revixit, wird erst lebendig in dem Sterb=
Beth.“ (21)

Nun kann Silbermann doch noch das Motiv von der furchtlosen Erwartung
des Todes anbringen: ,,O wie ... seufzet in seinem Todt=Beth unser Hoch-
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wiirdige Abbt / trachtete dem Kercker dises sterblichen Lebens zu entkom-
men / und verlangte . .. aufgeléset zu werden / und mit JESU zu leben.“ (211.)
Hier wendet sich der Prediger an die Zuhorer und rit: ,, Wer jetzt die rechte
Kunst will lehrnen in dem Tod zu leben / erlehrne solche von unserem in dem

Todt lebenden Abbten.“ (22)

Maris letzte Stunde hat nun noch keineswegs geschlagen, 1a8t vielmehr noch
eine Woche auf sich warten, welche der Sterbende aber bereits ganz mit dem
Blick auf das Jenseits verbringt: ,, Acht Tadg vor seinem Tod / wolte er von kei-
ner zeitlichen [= diesseitigen] Sach mehr wissen / vil weniger etwas horen /
sondern sein Gemtith ware alleinig von dem Zeitlichen auf das Ewige / von
dem Jrrdischen auf das Himmlische / von dem Zerginglichen auf das Jm-
merwéhrende / ja als ich selbsten zu Jhm kamme / mich umb etwas sehr
Wichtiges befragte / gabe er mir zur Antwort: Jch hab dermahlen mit GOTT
zu thun / vor dessen Augen ich bald erscheinen werde.“ (ebd.)

Zu den konkreten Vorbereitungen Maris auf den Tod gehérte die Lebens-
beichte ,von Kindheit auf“ (ebd.) ,,Unter zartister Andacht empfangete Er
offters das H. Sacrament def$ Altars“ (ebd.) ,,So andere sich betriibten / ver-
gniigete Er sich mit dem Crucifix / so Er ergritfen / kiissete solches mit in-
briinstiger Andachr / und labte sich selbsten mit den Wunden JEsu / wie offt
sprache Er auf§ die heiligste Nihmen [Esu und Marii“ (23). Am viertletzten
Tag bat er um ,,die letzte Heil. Oelung® (ebd.)

Neben der geistlichen Einstimmung auf den Tod gab es aber doch noch eine
letzte organisatorische — und auch zeremonielle — Aufgabe: ,, Nach disen be-
ruffte Er einige von denen seinigen / redete noch eines und das andere mit
thnen / und iibergabe folglich [= anschlieflend] an das Capitl [= den Konvent]
die Abbteyliche Schliissel“ (ebd.) Als letzten Willen verkiindete er, ,,daf§ man
Jhn in die Kirchen der wunderthittigen Mutter GOttes Marid unweith def§
Closters auf den so genannten Hof der Zuflucht begraben solle / damit /
gleichwie Er Mariam im Leben allzeit geliebet / auch nach dem Todt von ihr
nit mehr ként geschiden werden® (ebd.) Aulerdem bat er darum, das ,,Srerb—
Liecht” herbelzuschaffen damit man es ihm bei Bintrit des Todes sofort rei-
chen konne (s. 24).

Nun erst schildert Silbermann die Sterbestunde: ,,Als Er nun vermerckte / daf§
die Stund bald werde ankommen / wo Er endlichen vollkommentlich zu leben
werde antangen / begehrte Er den 22. das ist ein Tag vor seinen Ableiben in
der Nacht umb halbe 12. Uhr noch einmahl mit dem Heil. Sacrament def§
Altars versehen zu werden / verlangte auch / daf§ alle seine Geistliche Sohn (so
Er aus Demuth liebe Mit=Briider nennte) das Hochwiirdigiste [= der euchari-
stische Leib] solten begleyten. O mit was Jnbrunst verlangte Er solches?
O mit was Andacht? O mit was Eyfer verehrte Er solches? O mit was Trost
gentiste Er solches?“ (24) Dann hielt der Prilat eine letzte Ansprache an sei-
nen Konvent: ,,Alle liebste Herrn Mit=Briider / ich bedancke mich vor dero
zarte Lieb und bestindige Treu / so sie Zeit meiner unwiirdigen Regierung
gegen mir getragen haben / GOrt den sie selbsten zu mir beg]eyrhet / ersetze
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solches / und weil Jch sie nunmehro muf§ verlassen / beschiitze sie; Nun aber
ermahne sie zum letzten mahl ihrer Heil. Profession, als wo durch sie sich
GOrtr eygenthumblich gemacht / und thme zu dienen durch einen offentlichen
Ayd=Schwur verpflichtet haben / erfiillen sie das Gesatz GOttes / wo durch
wir GOt / und dem Nichsten mithin auch sie unter einander zu lieben ver-
ptlichtet seynd / hab ich sie in einem beleydiget / dessen ich mich doch nie-
mahls schuldig weil§ / bitte sie umb Verzeyhung / im Gegentheil verzeyhe ich
auch allen / so mich auf waserley Weif§ / von welchem ich doch nichts wissen
will / beleydiget haben / und so fern ich von einem / seye er auch Geistlich
oder Weltlich in meinem Nahmen angegritfen worden / oder etwas meiner
Ehr nachtheilig gehandlet worden / so lasse ich freywillig nach alle Zuruck-
stellung / und verlange aut keine Weifs / daf§ mir mein guter Nahmen oder die
abgenohmne Ehr zuruck gegeben werde / bitten sie vor mich / damit mir
GOtt barmhertzig seye jetzt und in der Stund meines Absterbens.” (25) Er
erteilt seinen So6hnen , den letzten Vitterlichen Seegen® (ebd.), ,,begehrte die
General-Absolution auf$ der Bruderschafft defs heiligen Rosenkrantzes* (26),
nahm ein Bild des Gekreuzigten in den Arm und driickte es an sich, gewann
einen vollkommenen Ablaf} aus der Bruderschaft der heiligen Monika und lief}
sich den Bruderschaftsgiirtel anlegen. Er erneuerte sein Glaubensbekenntnis
und die Ordensgeliibde. Dann , gebrache Jhm endlichen [= schliefllich] die
Stimm / weilen er dannenhero nit mehr reden kunte / erhebte er seine Augen
auf ein Mutter GOttes=Bild unbewdoglich / die umb das Beth herum knyende
Geistliche befahlen GOt seine Seel / er aber die Sterb=Kertzen in der Hand
haltend mit volligem Verstand / und gegen MARJA erhebten Augen gabe auf
Gottseelig seinen Geist den 23. October in der Nacht / umb ein Viertel nach
zwey Uhr.“ (27)

Noch einmal 1iflt der Redner Abt Joseph nachher die Stimme erheben, sozu-
sagen aus dem Jenseits. Er wendet sich mit einer letzten Moralpredigt an die
Zuhorer, in der es unter anderem heifdt: , Was nutzen die Reichthumen / nach
welchen man begierig trachtet / wann dardurch die Seel in héchste Armuth
gebracht / was nutzen die Ehren / und Wiirde / welche man so eyfrig verlan-
get / wann die Seel dardurch einstens vor GOtt beschimet wird. Was nutzen
eytle Wolliist / welche man so hitzig zu erhaschen suchet / wan die Seel dar-
durch ewige Schmertzen und Quaal erdulden mufS / nemmet an mir ein Exem-
pel aller Eytelkeit / der ich nunmehro alles verlassen muff (30f.) Reichtum,
Ehre und Wollust sind hier als Gegenbegriffe zu Armut, Keuschheit und
Gehorsam zu verstehen, zu denen sich die Chorherren in ihrer Profef ver-
pflichteten. Mit der , Eytelkeit” (im Sinne von ,Verginglichkeit“) wird hier
das Thema aufgegriffen, das die religiose Mentalitit vor allem des 17. Jahr-
hunderts bestimmte und im 18. Jahrhundert erst allmahlich durch ein ,,positi-
veres Denken® abgel6st wurde.
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Die Leichenpredigt fiir Abt Columban Gigl von Metten 1752

Solch ausfiihrliche Sterbeszenen, wie sie anhand der beiden Beispiele aus Met-
ten und Osterhofen vorgestellt wurden, sind charakteristisch fur die alteren
Leichenpredigten vor und nach 1700. Nicht nur in Metten und Osterhofen
13t sich dies beobachten, sondern beispielsweise auch in Waldsassen!5 oder
Priifening 16. Die Ausfiihrlichkeit ist dabei in der Modellhaftigkeit des Gesche-
hens begriindet. Je weiter man sich von der Jahrhundertwende entfernt, desto
kiirzer werden die Darstellungen. Der pessimistische Ton des ,,memento mo-
ri tritt zuriick hinter den Hang zu reprisentativer Prachtentfaltung.

Relativ traditionell bleibt dabei noch die Leichenpredigt fiir den im Jahr 1752
verstorbenen Mettener Abt Columban Gigl!7, gehalten von dem Niederalt-
aicher Prior Placidus Moser 18, Bereits Mittermiiller hat sie als Quelle heran-
gezogen und kurz beschrieben: ,Der Trauerredner legte seiner Predigt die
Taube, welche Noe aus der Arche gesendet hat, zu Grunde und nennt den
Verstorbenen in drei Theilen eine von Gott ausgesandte Taube 1) an Un-
schuld, 2) an Fruchtbarkeit und 3) an der Stimme. Die ganze Predigt ist nach
damaliger Sitte ein ununterbrochenes Lob“1?.

Der weitaus grofite Teil der Predigt hat Abt Columbans Tugenden und sein
vorbildliches Leben zum Thema. Die Sterbeszene ist, gemessen an den alteren
Texten, vergleichsweise kurz — um es zu quantifizieren: innerhalb von zwei
Seiten fithrt die Darstellung vom ersten Auftreten von Krankheiten bis zum
Augenblick des Todes. Einige typische Elemente tauchen auch in dieser Rede
auf: das geduldige Ertragen vorausgehender Krankheiten, die ausdriicklich als
Vorboten des Todes bezeichnet werden20; die Bittseufzer des Sterbenden,
,bald mit Christo vereiniget zu sein“(13); seine instandige Anrufung an Jesus,
an Maria und andere Heilige (s. 14) und die Reinigung ,,in dem heylsamen Bad
der Sacramentalischen Busse® (ebd.). Moser sieht sich angesichts dessen zu
dem kommentierenden Ausruf veranlaflt: ,, O gliickseeliges Ende! so Jch mir
und allen Sterbenden wiinsche!“ (ebd.) Und seine Zuhorer fordert er auf:
, Hochwerthiste Mit=Christen! lehrnet von diesem in GOtt sterbenden Pra-
laten die hochschitzbare Kunst, gut zu sterben® (ebd.)

Der Begriff der ars moriendi

Die ausfiihrlichen Paraphrasen und Zitate schienen notig, um Umfang und
Eindringlichkeit der Darstellungen angemessen zu demonstrieren. Zweimal
ist darin bereits das Phinomen angeklungen, um das es hier im Besonderen
gehen soll: Silbermann nennt es ,die rechte Kunst ... in dem Tod zu leben®,
Moser die ,,Kunst, gut zu sterben®. Beides sind Anspielungen auf die ,ars
moriendi®, die ,Sterbekunst®, ein Thema, mit der sich im spiten Mittelalter
und in der frithen Neuzeit eine Reihe von Autoren und Kiinstlern zum Zwek-
ke der erbaulichen Belehrung der Leser und Betrachter beschiftigte.

Im engeren Sinne versteht man unter dem Begriff ,,ars moriendi“ die ,[iterar.
Anweisungen, Ratschlige u. Regeln z. Vorbereitung auf ein gutes, heilsames
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Sterben*?!. Es ist also die genau definierte Literaturgattung der Sterbebiicher
gemeint, die ihre Bliite und eine enorme Verbreitung im Spatmittelalter erfuhr.
Doch gibt es auch die allgemeinere Bedeutung als ,, Hinweise fiir ein bewufSt
aus chr. Glauben ‘im Angesicht des Todes’ gestaltetes Leben“22. Solche Hin-
weise konnten auch mit dem Medium des Bildes gegeben werden. Neben
[lustrationen zu literarischen ,, Artes moriendi“ gehoren daher die Totentinze
ebenso wie die Passionsdarstellungen in diesen Bereich?3. Hinzuweisen ist
dabei auf den von unserem Kunstbegriff abweichenden Gebrauch des Wortes
»ars“. Gemeint ist damit ,die Fihigkeit, nach einem in ein Regelsystem
gefaliten Wissen handeln zu kénnen“2+. Die ars moriendi beruhte nicht etwa
auf Talent oder Gnade, sondern auf verinnerlichten und angewandten geistli-
chen Lehren.

In der Frithen Neuzeit25 blieb die Aufmerksamkeit fiir dieses Thema — mit
einem ,, Tief* im 16. Jahrhundert26 — bestehen. Zahlreiche Auflagen und Uber-
setzungen erlebte beispielsweise die Schrift ,De arte bene moriendi“ von
Robert Bellarmin?27.

Allmahlich verschoben sich nun aber die Akzente. Der Blick weitete sich, es
wurde nicht mehr nur der eigentliche Vorgang des Sterbens ins Auge gefafit,
sondern das ganze Leben, das im Hinblick auf einen guten Tod gelebt werden
sollte. So wurde aus der ,ars moriendi® eine ,ars bene vivendi®, eine Kunst
des guten Lebens, wobei hier ,gut“ im moralischen Sinne gemeint ist. Wer
fortwihrend bedachte, dafy der Tod jederzeit bevorstehen konnte, muflte sein
Leben als andauernde Vorbereitung auf diesen Augenblick betrachten?28,

Leichenpredigten als ars moriendi

Bereits im Spatmittelalter bestand eine deutliche Verwandtschaft der Leichen-
predigt zur Ars-moriendi-Literatur?®. Doch auch die hier vorgestellten,
erheblich jiingeren Leichenpredigten stehen in der Tradition der Kunst des
Sterbens und sind als solche gedacht39. Gewif§ handelt es sich in erster Linie
um Lobreden auf die Verstorbenen. Doch der erbauliche und lehrhafte Cha-
rakter der Predigten ist ebenfalls klar erkennbar. Die Riickschau auf das Leben
und Sterben des Prilaten dient nicht allein der memoria, sondern auch der imi-
tatio. Es wird ein Verhaltensmodell zur Nachahmung empfohlen.

Folgende typische Ziige des gelungenen Sterbens lassen sich in den Predigten
erkennen: Das Leid, das dem Tod vorausgeht, wird geduldig ertragen. Die
Tugenden des Prilaten, die er zeitlebens an den Tag gelegt hat, bewihren sich
auch bei seinem Sterben. Joseph Mari bittet in seine letzten Tagen, ihn nicht
mehr mit weltlichen Dingen zu belistigen, und signalisiert so seine volle
Konzentration auf den Ubergang in die andere Welt. Roman Scheffler fordert
die Besucher an seinem Sterbebett auf, an die Stelle der Trauer die Freude tre-
ten zu lassen — ein klarer Ausdruck fiir eine irritationsfreie Jenseitshoffnung.
Zur Vorbereitung auf den Tod gehoren der Verabschiedung und Segnung der
Religiosen. Fiir jede eventuelle Schuld werden sie um Verzeihung gebeten.
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Natiirlich werden die Sterbesakramente — Beichte, Eucharistie und Kranken-
salbung — gespendet. Zur Agonie gehoren weitere liturgische Rituale und die
Sterbkerze als sakramentales Zeichen.

Eine ,erweiterte Sterbekunst® demonstriert die Predigt Silbermanns mit ihrer
dialektischen Verschrinkung von Leben und Tod. Das ganze Leben des
Prilaten wird hier in seiner Tugendhaftigkeit als Voraussetzung und Vor-
bereitung fiir ein gutes Sterben dargestellt. Bei Placidus Moser ist das Interesse
an Columban Gigls Tod dann schon erheblich geringer, hier liegt der Schwer-
punkt tatsichlich auf dem vorbildlichen Leben des Abtes.

Leichenpredigten als inszenierte ars moriendi

Auf einen Zug der Predigten soll abschlieflend noch hingewiesen werden. Be-
kannt ist die Vorliebe der Barockzeit fiir das Theater nicht nur als Kunstform,
sondern als Metapher fiir das Leben insgesamt3!. ,, Das eigene Leben . .. nur als
Durchgangsstation zu betrachten, mit dem Ziel, der bei der Geburt von Gott
verliehenen ,Rolle’ im ,Spiel des Lebens’ méglichst gerecht zu werden, macht
das barocke Theater inhaltlich mehr und mehr zum Gleichnis der Welr. “32

In einem metaphorischen Sinn handelt es sich auch bei den Leichenpredigten
um Inszenierungen. Leben und Sterben der Prilaten werden ausfiihrlich und
eindringlich zur Schau gestellt. In hohem Mafle sind die Texte reprasentative
Selbstdarstellungen der Orden, Kloster und ihrer Religiosen. Eines der zu-
grundeliegenden Motive diirfre wohl sein, dafl die Abte als Grundherren
Macht ausiibten und in der Zeit des Absolutismus Macht durch Reprisen-
tation legitimiert werden mufite.

Um einen theatralischen Zug handelt es sich auch bei den Rollen der Abte, die
in den Predigten vorgefiithrt werden. Sie sind relativ festgeschrieben und wer-
den natiirlich auch mit der Intention dargestellt, zu ihrer Nachahmung aufzu-
rufen, die Rollen also zu iibernehmen.

Schliefilich ist als Vergleichspunkt zum Theater das Mittel der realititsnahen
Hlusion zu nennen. Das dargestellte Geschehen ist zwar nicht physisch kon-
kret wie die Fiktion auf einer Theaterbiihne, aber doch darauf angelegt, dafl
bei den Zuhérern moglichst der Eindruck sinnlicher und somit tatsichlicher
Wahrnehmung entsteht durch eine starke Inanspruchnahme der Imaginations-
fihigkeit. Manche Leichenprediger bedienen ausdriicklich die Begrifflichkeit
des Theaters und benennen so ihre Intention. In der Leichenpredigt fiir Abt
Maurus Braun von Andechs Wird der Verstorbene beispielsweise als ,, Magni-
ficum Divini Honoris Theatrum“und als ,, Neu= entdeckte herrliche Schau=
Biihne der Gottlichen Ehr® bezeichnet33.

Besonders nahe kommt einer Inszenierung dabei die direkte Rede des Ster-
benden, (angeblich) wortlich zitiert. Sie ist zwar nicht bei der Lektiire, wohl
aber beim Kanzelvortrag gesprochenes Wort, der Prediger schliipft fiir Au-
genblicke in die Rolle des Verstorbenen, dessen Worte quasi unmittelbar hor-
bar werden.
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Nicht nur auf Hoérbarkeit, sondern auch auf Visualisierung zielen die Dar-
stellungen ab. Situationsbeschreibungen dienen diesem Zweck, allerdings blei-
ben sie meist relativ unkonkret. Situationsangaben sind nur spirlich vorhan-
den, die Rede ist hauptsachlich vom Tun des Sterbenden. Dieses hat ja modell-
haften Charakter und soll daher moglichst plastisch vor Augen stehen.
Gleichzeitig entsteht eine Art ,,Echtzeit-Effekt*: die Dauer des Vortrags ni-
hert sich der Langwierigkeit des Sterbens an und unterstiitzt so die Imagi-
nation der Zuhdrer dabeizusein.

Besonders deutlich wird die Intention der Veran-Schau-lichung in Silber-
manns Trauerrede erkennbar. Seine Aufforderung an die Zuhorer: ,Hoch-
ansehentliche Zuhdrer betrachter Jhne selbsten / in waserley Schmertzen er
lige (20) hat nun nicht mehr nur implizit zum Ziel, daf sich die Sterbeszene
vor dem geistigen Auge der Zuhorer abspielt.

So fingiert der Prediger einen Besuch der Zuhorer am Sterbebett, bezieht sie
ein in den dargestellten Vorgang, wie dies auch in vielen Predigten zu anderen
Anlissen geschah34. Der Verfasser konnte sich darauf verlassen, daf§ die inten-
dierte Rezeptionsweise bei den Anwesenden durch deren langjahrige Erfah-
rung als Predigthorer eingetibt war.

Zusammenfassung

Leichenpredigten die schon im Titel oft als ,,Lob- und Trauerrede® o. 4. be-
zeichnet wurden, gehorten zur panegyrischen Gelegenheitsliteratur. Hinzu
kamen weitere Funktionen und Intentionen, von denen hier einige didaktische
Aspekte besonders hervorgehoben wurden. Die beiden ilteren Beispiele,
Balthasar Reglers Mettener Predigt von 1686 und die von Joseph Silbermann
in Osterhofen 1727, inszenieren den Tod des Prilaten als mustergiiltiges Ster-
ben und fithren die Zuhorer quasi ans Sterbebett, um ihnen ein Verhaltens-
modell fiir ihr eigenes Sterben zu demonstrieren.

Bei Silbermann zeichnet sich bereits eine Entwicklung ab, wie sie fiir die
»Geschichte des Todes” typisch ist: Immer noch nimmt die Sterbeszene brei-
ten Raum ein; die Predigtdisposition des Ineinander von totem und lebenden
agyptischem und Osterhofener Josef riickt aber bereits stirker als bei Bal-
thasar Regler die Bedeutung des gesamten Lebens fiir den Tod in den Blick.
Placidus Mosers Mettener Predigt von 1752 rekurriert zwar immer noch auf
den Begriff der ars moriendi, doch konzentriert sich die Darstellung weitge-
hend auf das Leben des Abtes Columban Gigl. Der Perspektivenwechsel von
der ars moriendi zur ars bene vivendi ist hier weitgehend vollzogen. So
bestatigen diese drei Beispiele aus der ostbayerischen Predigtgeschichte die
Beobachtungen der ars moriendi-Forschung und erginzen Jiirgensmeiers Be-
obachtungen zum Auftreten des Themas in der Leichenpredigt.

Deutlich wird schlieflich auch hier: Der Tod war selbstverstindlicher und be-
deutender Bestandteil des Lebens. Und doch trat er allmahlich zuriick. Er-
kennbar wird dies an den immer kiirzeren Darstellungen der Sterbeszenen, an
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der abnehmenden Drastik der Formulierungen und an der Verschiebung des
Interesses vom Tod zum Leben — ein Vergleich mit weiteren klosterlichen
Leichenpredigten, fiir den hier nicht der Platz ist, wiirde dies bestitigen. Von
der modernen Tabuisierung des Todes35 war das 18. Jahrhundert freilich noch
weit entfernt — die Vorbereitung auf das Ende wurde noch als selbstverstand-
lich erachtet und war keine ,,verlorene Dimension spiritueller Bildung“3¢.
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